
「休館」以外は全て営業日です 2024.4～
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 7月  8月  9月
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施設点検・清掃のため全館休館です 平日ですが、日曜日と同じタイムスケジュールです休館 ： 日タイム ：

★＝17:00～18:45プールフリーあり

♡＝19:30～20:30ジムフリーあり

★＝17:00～18:45プールフリーあり

♡＝19:30～20:30ジムフリーあり

あいプラザ・石巻　フリー専用営業日カレンダー　
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♡＝19:30～20:30ジムフリーあり
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